
 
SAMEDI 31 JANVIER ET  

DIMANCHE 1ER FEVRIER 2026  
 

4EME DIMANCHE DANS L’ANNEE A   

 
Entrée : « Si le Père vous appelle » - p. 229 
                 « Au coeur de ce monde, p 55, 1 et 9 
                 « Seigneur, tu nous appelles » (Comblain p. 12) 
 

 Préparation pénitentielle – Kyrie eleison (messe du Peuple de Dieu) 
                                                        Ou : « Kyrie, Christe, Kyrie » (Berthier)  
Faisons confiance au Seigneur Jésus et remettons notre vie entre ses mains. 
                                              

 -Seigneur Jésus, envoyé par le Père, insuffle en nous ta miséricorde et  prends pitié de 
nous. 

 Ô Christ, venu appeler les pécheurs, insuffle en nous ta justice et prends pitié de nous. 
 -Seigneur, vivant dans la gloire des Cieux, insuffle en nous ta paix et  prends pitié de 

nous    
 

Gloria : « Gloire à Dieu dans le ciel » - p A - 26 
                « Gloire sur la Terre, Gloire dans les cieux » - p. A- 24  
 

Première lecture 
Sophonie rappelle aux hommes qu’ils sont fragiles, petits et humbles. Mais s’ils choisissent 
d’honorer le nom du Seigneur en pratiquant la droiture et la justice, ils vivront dans la sérénité 
et la quiétude. 
 

Du livre de Sophonie                                                  2, 3 ; 3, 12-13 
 

Cherchez le Seigneur, vous tous, les humbles du pays, qui accomplissez sa loi. 
Cherchez la justice, cherchez l'humilité : peut-être serez-vous à l'abri au jour de la 
colère du Seigneur. Je laisserai chez toi un peuple pauvre et petit ; il prendra pour 
abri le nom du Seigneur. Ce reste d'Israël ne commettra plus d'injustice ; ils ne diront 
plus de mensonge ; dans leur bouche, plus de langage trompeur. Mais ils pourront 
paître et se reposer, nul ne viendra les effrayer.  
Parole du Seigneur. Nous rendons grâce à Dieu. 
 

Méditation                                                                         Psaume 145 
Le psaume d’aujourd’hui est un hymne au Dieu qui crée, aide et règne à jamais  

 

Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux ! 

 

1.  Le Seigneur fait justice aux opprimés ; aux affamés, il donne le pain ; 
         Le Seigneur délie les enchaînés.  
 

2.  Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, le Seigneur redresse les accablés, 

 Le Seigneur aime les justes, 
 



3. Le Seigneur protège l'étranger. Il soutient la veuve et l'orphelin, 
        Le Seigneur est ton Dieu pour toujours ! 
 

Deuxième lecture 
Pour Paul, Dieu ne choisit pas de venir en aide aux sages et aux forts. Bien au contraire, 
regardons le Christ, lui qui est la vraie sagesse : il est venu apporter aux faibles “justice, 
sanctification et rédemption”. 
 

De la 1ere lettre de St Paul Apôtre aux Corinthiens                           1, 26-31  
 

Frères, vous qui avez été appelés par Dieu, regardez bien : parmi vous, il n'y a pas 
beaucoup de sages aux yeux des hommes, ni de gens puissants ou de haute 
naissance. 
Au contraire, ce qu'il y a de fou dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour 
couvrir de confusion les sages ; ce qu'il y a de faible dans le monde, voilà ce que 
Dieu a choisi, pour couvrir de confusion ce qui est fort ; ce qui est d'origine modeste, 
méprisé dans le monde, ce qui n'est pas, voilà ce que Dieu a choisi, pour réduire à 
rien ce qui est ; ainsi aucun être de chair ne pourra s'enorgueillir devant Dieu. C'est 
grâce à Dieu, en effet, que vous êtes dans le Christ Jésus, lui qui est devenu pour 
nous sagesse venant de Dieu, justice, sanctification, rédemption. 
Ainsi, comme il est écrit : Celui qui veut être fier, qu'il mette sa fierté dans le Seigneur.  
Parole du Seigneur. Nous rendons grâce à Dieu. 
 

 Alléluia, Alléluia, Alléluia, Alléluia (bis) 
Ou : « Alléluia alléluia, le Seigneur parle à son peuple » 

 Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense sera grande dans les 
cieux ! Alléluia… 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu                     5, 1-12a 
 

En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s'assit, et ses disciples 
s'approchèrent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : 
« Heureux Les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux.  
Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés.  
Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage.  
Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 
Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde.  
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 
Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux. 
Heureux êtes-vous si l'on vous insulte, si l'on vous persécute et si l'on dit faussement toute 
sorte de mal contre vous, à cause de moi Réjouissez-vous, soyez dans l'allégresse, car votre 
récompense est grande dans les cieux » 
Acclamons la Parole de Dieu - Alléluia 
 



Credo : Je crois en Dieu le Père, au Fils et en l'Esprit 
                Ou : « Je crois, Seigneur, tu es source de vie » - p. 198 
Je crois en Dieu Père, Source de toute vie, Père particulièrement attentif à tous ceux 
qui souffrent et qui pleurent, à ceux qui luttent et qui donnent leur vie pour que toute 
l’humanité puisse accéder au bonheur et à la joie 

Je crois en Jésus Christ, qui s’est fondu au milieu de son peuple. Il est venu habiter 
au milieu des petits pour leur rendre espoir et leur ouvrir une perspective et un avenir 
heureux.  
 

Je crois en l’Esprit Saint, qui suscite en nous la soif de bonheur. Il nous fait prendre 
conscience de nos manques et de nos désirs sans lesquels notre vie n’aurait pas de 
sens.  
Je crois à l’Eglise, lorsqu’elle ne s’attarde pas sur nos erreurs et nos faux pas, 
lorsque sans regretter le passé et sans peur de l’avenir elle nous entraîne avec 
Jésus sur la montagne des béatitudes.  

 

Prière universelle 
  Le Seigneur nous invite à prendre la route de Béatitudes, en composant notre itinéraire 
personnel, guidés par l’Esprit-Saint et soutenus par l’Eglise  

 

 Fais de nous Seigneur, les témoins de ton amour 
Dans ta miséricorde, Seigneur, exauce-nous 

 

1. « Heureux les pauvres de cœur ». Aide-nous, Seigneur, à utiliser les biens de la création, 
sans nous y attacher, en mettant notre trésor dans ce qui a de la valeur pour l’éternité. 
Prions le Seigneur.  

2. « Heureux les doux » Aide-nous, Seigneur à refuser la violence, à ne pas imposer notre 
loi, à pratiquer la patience. Nous te prions.  

3. « Heureux ceux qui ont faim et soif de justice. Aide-nous, Seigneur à faire grandir en 
nous le désir de te suivre, en étant engagés pour une vraie justice entre les hommes. 
Nous te prions 

4. « Heureux les miséricordieux ». Aide-nous, Seigneur à faire miséricorde en ayant un 
regard qui ne condamne pas, un cœur qui ne se ferme pas aux autres. Nous te prions.  

 

   Accueille, Seigneur, toutes nos prières de demande et d’action de grâce, en rendant nos 
cœurs plus purs et davantage habités par l’amour. Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur. 
AMEN. 
 

Sanctus : de la messe du Peuple de Dieu 
                  Ou : « Peuple de Dieu, Saint est le Seigneur » 
                      

 

Anamnèse :  de la messe du Peuple de Dieu 
Ou : « Seigneur, nous rappelons ta mort et ta Résurrection » - p. 96 
 

Agnus : de la messe du Peuple de Dieu 
              Ou : « Jésus-Christ, Fils de Dieu, p A 34, 2 et 3 



Action :  de grâce :  : « Si le Père vous appelle, p 229, 1 et 5 

                          : « Tu fais ta demeure en nos, Seigneur » - p. A – 44 - Comblain p. 64 
 

Prière commune : 
 

Seigneur Jésus, le chemin de bonheur que tu nous proposes n’est pas 
toujours facile à suivre. Fais en sorte que nous ayons un coeur capable 
d’aimer et ainsi nous pourrons vivre dans la fidélité à ton nom. Nous 
essayerons de bâtir un royaume d’amour où tu nous combleras de ta joie. 
 

Chant final : « Toi Notre-Dame » – (Comblain p. 204) 
 

Annonces  
 

Dimanche 01 février : Catémini de 9h30 à 12h00 au presbytère d’Esneux (préparation à la 
première communion). 
Dimanche 08 février : Catémidi (préparation à la Profession de foi) de 9 h à 12 h 30 aux 
locaux paroissiaux de Fontin 
 

Opération « Gaufres » Le dimanche 8 février, samedi 14 et dimanche 15 février aura lieu 
la 51ème Opération Gaufres dans nos paroisses. Elle permet de récolter des fonds au profit 
de la qualité de vie des bénéficiaires de l’asbl Bercail et du centre Li Bricoleu . 
L’Opération Gaufres est née en 1975 au Bercail, service résidentiel pour adultes en 
situation de handicap, situé à Liège. De portée locale à ses débuts, l’Opération 
Gaufres est devenue, par la volonté d’ouverture de ses protagonistes, une campagne 
régionale. Aujourd’hui, ce sont 9 associations réparties dans 4provinces de Wallonie qui 
œuvrent afin de récolter des fonds au profit du bien-être, de l’encadrement et de l’intégration 

sociale de personnes en situation de handicap. 
 

 

Au cours de le mois de janvier, nous avons prié pour : 
COMBLAIN-AU-PONT : Eugène DADOUMONT, 82 ans, époux d’Annette DERRUINE et 
Noella JACOB, 94 ans, veuve de Roland HAVEAUX 
HONY ; André BURNOTTE, 94 ans, époux de Monique LION et  Olivier MALOTEAUX, 60 
ans, veuf de Christiane HELLINX ; 
TILFF : Marie-Paule CABOLET, 64 ans, épouse de Fernando SANCHEZ-CALVO et Colette 
KREMEER, 87 ans, veuve d’Oscar LECOSTE 
 
    

Le prochain week-end : 5ème Dimanche dans l’année A 
      Les Eucharisties seront célébrées : 
       Samedi 07 février 2026 à 18 h. à Chanxhe (UP Ekklésia)       
        Dimanche 08 février 2026 à 09h30 à Comblain-au-Pont 
                                                       À 11h00 à Poulseur et à Fontin  
Messes de semaine Les mercredis à 10h30 à Esneux (presbytère) 
Les jeudis à 10h30 à Comblain-au-Pont – 1er et 3ème : partage – 2ème et 4ème : eucharistie  
                                                     


